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Образовательная 

область 

Образовательные компоненты Количество занятий образовательной деятельности в неделю 

Первая 

младшая 

 (от 1,5 до 3 

лет) 

Младшая 

группа 

(от3-4 лет) 

Средняя 

группа 

( от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(от5 до 6 

лет) 

Подготовительная 

группа  

(от6 до 7 лет) 

Познавательное 

развитие 

(обязательная 

часть) 

Математическое развитие 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Окружающий мир/Моя Родина -             -             - 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

окружающий мир 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- - 

  Ребенок и окружающий мир 1 раз в 

неделю 

- - -                 - 

Познавательное 

развитие 

(вариативная 

часть) 

Реализация 

парциальных 

программ 

 

 

 

 

Программа «Дошколята-

казачата»-авторы-составители 

С.С.Куприяненко, А.Н. 

Овчинникова ,Л.П.Ярошенко, 

А.В. Красношапка  

- ст. Старовеличковская: 

МБДОУ – д/с №3 ст. 

Старовеличковской; 2023г..   

 

 

 

 

Расширение образовательной области по развитию познавательной 

деятельности, реализуется как часть образовательной деятельности в 

старше-подготовительной группе -1 раз в неделю «Кубанский час», в 

остальных группах в режимных моментах 

 Программа  «Юные 

шахматисты»-автор-

составитель Е.В.Врублевская-



 

 

ст.Старовеличковская: МБДОУ-

д/с №3 ст.Старовеличковской ; 

2023г. 

Программа «Юный эколог», С.Н. 

Николаева-М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2022г. 

Речевое развитие 

(обязательная 

часть) 

Развитие речи. Художественная 

литература 

2 раза в 

неделю 

            -             -            -               - 

 Развитие связной речи. 

Подготовка к обучению грамоте 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(обязательная 

часть) 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание.  

 

 

Задачи решаются через все виды деятельности, в режимных моментах, 

в совместной деятельности детей и взрослых, самостоятельной 

деятельности детей 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание.  

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание.  

Формирование основ 

безопасности.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(обязательная 

часть) 

 

 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раз в неделю 

Лепка 

Аппликация 

Ручной труд 

- -  

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 недели 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 



Конструирование Задачи решаются через все виды деятельности, в режимных моментах 

Физическое 

развитие 

(обязательная 

часть) 

 Основная гимнастика, игровые 

упражнения 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Игровые упражнения ( на 

прогулке) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

ИТОГО  10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

Продолжительность основной образовательной 

деятельности 

 

10 мин 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

Объем недельной основной образовательной 

нагрузки для реализации  ОП ДОУ 

 

50 мин 

 

2,5 ч 

 

3,3 ч 

 

5,4 ч 

 

6,5 ч 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

ежедневно  

Гигиенические процедуры  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

 

ежедневно  

Чтение художественной литературы  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

ежедневно  

Дежурство  - ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная и совместная деятельность детей в 

центрах активности 
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

ежедневно  
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